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◆「食品表示基準について（いわゆる「表示基準次長通知」）」 が２０２１年１月１５日に改正
されています。 ＜２３次改正＞ （令和3年1月15日消食表第4号）
主たる改正内容：新規指定添加物の追加に伴う改正を含む。
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【最近の法改正等のお知らせ】 最近の気になる改正等の情報
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消費者庁HPの食品表示法等(法令及び一元化情報)の情報から作成

Ｐａｇｅ１

※続きはＰａｇｅ１-2（会員）で記載しています。

■＜表示基準次長通知 最終改正 令和３年１月１５日＞ 指定添加物が令和2.12.4に2
品目、R3.1.15に4品目が省令別表第１に追加されました。このため指定６品目中３品については表示に関する内容が今
回改正されています。現在、指定添加物リストは４７２品目となっています。表示に影響しない場合は改正されません。

指定添加物の簡略名・類別名リスト 指定添加物の用途名リスト
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体系的に理解し実務に役立てる

※続きはＰａｇｅ２-２～６（会員）で記載しています。

【食品表示案内】 原料原産地表示について



コラム【ちょっと深く、考える】 弁当そうざいの指導基準について
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■ 弁当及びそうざいの衛生規範について

(昭和54年6月29日)(環食第161号)(各都道府県・各政令市・各特別区衛生主管部(局)長
あて厚生省環境衛生局食品衛生課長通知)

Ｐａｇｅ３

※ 解説はＰａｇｅ３-２（会員）で記載しています。

製品
(1) 弁当

主食又は主食と副食を容器包装又は器具に詰め、そ
のままで摂食できるようにしたもので、次に掲げるもの
をいう。

幕の内弁当等の○○弁当、おにぎり、かまめし、いな
りずし、その他これに類する形態のもの及び駅弁、仕
出し弁当等。
(2) そうざい

通常、副食物として供される食品であって、次に掲げ
るものをいう。
① 煮物：煮しめ、甘露煮、湯煮、うま煮、煮豆等
② 焼物：いため物、串焼、網焼、ホイル焼、かば焼等
③ 揚物：空揚、天ぷら、フライ等
④ 蒸し物：しゅうまい、茶わん蒸し等
⑤ あえ物：胡麻あえ、サラダ等
⑥ 酢の物：酢れんこん、たこの酢の物等

製品
(1) 製品は、次の①及び②に適合するものを使用及び製造するようにする
ことが望ましい。

① 製品のうち、卵焼、フライ等の加熱処理したものは、次の事項に適合
すること。
ア 細菌数(生菌数)は、検体1gにつき100,000以下であること。
イ 冷凍食品の規格基準で定められたE.Coliの試験法により、大腸菌は陰
性であること。
ウ 黄色ブドウ球菌は、陰性であること。
② 製品のうち、サラダ、生野菜等の未加熱処理のものは、検体1gにつき
細菌数(生菌数)が1,000,000以下であること。
(2) 製品の保管
① 製品は、直射日光及び高温多湿を避けて保存すること。
② そうざいは、10°以下又は65°以上(但し、揚げ物を除く。)で保存する
ことが望ましい。
(3) 弁当は、本規範においてこれまでに述べた事項を忠実に遵守する限
り一般に、盛り付け後喫食までの時間が7時間以内の場合には食中毒発
生の可能性が少なく、4時間以内の場合にはその可能性がほとんどないと
考えられるので、この点に留意しながら、製造及び販売を行うこと。
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（編集後記） 年会員の会費で当ＨＰが運用されています。年会員限定のサービスを希望される方は、
お手数ですがお問い合わせフォームから、年会員（月にコーヒー１杯の価格相当分です）の登録をお
願いいたします。ご理解賜りますようお願い申し上げます。

会員の皆様には実務に役立つ定期機関紙をお送りしております。また、法令等の実務上のご質問も
承ります。また、日頃の疑問点の判断資料として当コンサルをご利用くだされば幸甚です。実務上で
困った時のご相談もお待ちしております。
２０２１年（令和３年）も実務に役立つ情報発信をして参ります。
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「・・・今回のコロナはヒロイズムなどという問題
じゃないんです。これは誠実さの問題なんです。
こんな考えは笑われるかもしれませんが、しかしウ
イルスと戦う唯一の方法は、誠実さということで
す。」 「どういうことです、誠実さっていうのは？」
「一般にはどういうことか知りませんが。僕の場合
には、つまり自分の職務を果たすことだと心得て
います。」（カミュ「ペスト」（宮崎訳）もりをゆう意訳）


